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1 ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

1.1 Область применения 
Комплект оценочных средств предназначен для проверки результатов 

освоения дисциплины ОУД 06 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по 

специальности СПО 43.02.15 «Поварское и кондитерское дело». 

Комплект оценочных средств позволяет оценивать: 

1.1.1 Освоенные знания и умения: 

У1 - организовывать работу коллектива и команды. Взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами; 

У2 - излагать свои мысли на государственном языке. Оформлять 

документы; 

У3 - описывать значимость своей профессии. Презентовать структуру 

профессиональной деятельности по профессии (специальности); 

У4 - соблюдать нормы экологической безопасности. Определять 

направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по 

профессии (специальности); 

У5 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения 

характерными для данной профессии (специальности); 

У6 - применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач. Использовать современное программное 

обеспечение; 

У7 - понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности кратко обосновывать и объяснить свои 



действия (текущие и планируемые) писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные темы. 

З1 - психология коллектива; психология личности; основы проектной 

деятельности; 

З2 - особенности социального и культурного контекста; правила 

оформления документов; 

З3 - сущность гражданско-патриотической позиции; общечеловеческие 

ценности; правила поведения в ходе выполнения профессиональной 

деятельности; 

З4 - правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресурсы задействованные в 

профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

З5 - роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности); средства профилактики перенапряжения; 

З6 - современные средства и устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности; 

З7 - правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; 

особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности. 

 
1.2 Система контроля и оценки освоения программы 

дисциплины 
 
1.2.1 Формы промежуточной аттестации по ОПОП при освоении 
программы дисциплины 
 



Наименование дисциплины Формы промежуточного контроля и 
итоговой аттестации 

1 2 
ОУД 06 «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

Дифференцированный зачет (2 семестр) 

 
1.2.2 Организация контроля и оценки освоения программы дисциплины 

Текущий контроль осуществляется преподавателем в процессе обучения 

в виде устных опросов, тестирования, решения ситуационных задач, 

выполнения самостоятельной работы. Промежуточная  аттестация  

осуществляется в виде дифференцированного зачета. 
Освоенные умения, 
усвоенные знания 

(У,З) 

№№ заданий  
для проверки 

 
1 3 

У 1 Зд 5 Оценка практического занятия № 16 по теме 4.1. 
У 2 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 

Зд 2 Оценка практического занятия № 3 по теме 1.2. 
Зд 3 Решение тестовых заданий по разделу 2 
Зд 4 Решение тестовых заданий по разделу 3 
Зд 5 Оценка практического занятия № 16 по теме 4.1. 

У 3 Зд 4 Решение тестовых заданий по разделу 3 
У 4 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 
У 5 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 
У 6 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 

Зд 2 Оценка практического занятия № 3 по теме 1.2. 
Зд 3 Решение тестовых заданий по разделу 2 
Зд 4 Решение тестовых заданий по разделу 3 
Зд 5 Оценка практического занятия № 16 по теме 4.1. 

У 7 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 
Зд 2 Оценка практического занятия № 3 по теме 1.2. 
Зд 3 Решение тестовых заданий по разделу 2 
Зд 4 Решение тестовых заданий по разделу 3 
Зд 5 Оценка практического занятия № 16 по теме 4.1. 

З 1 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 
Зд 2 Оценка практического занятия № 3 по теме 1.2. 
Зд 3 Решение тестовых заданий по разделу 2 
Зд 4 Решение тестовых заданий по разделу 3 
Зд 5 Оценка практического занятия № 16 по теме 4.1. 

З 2 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 
Зд 2 Оценка практического занятия № 3 по теме 1.2. 
Зд 3 Решение тестовых заданий по разделу 2 
Зд 4 Решение тестовых заданий по разделу 3 
Зд 5 Оценка практического занятия № 16 по теме 4.1. 

З 3 Зд 2 Оценка практического занятия № 3 по теме 1.2. 
Зд 4 Решение тестовых заданий по разделу 3 

З 4 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 



З 5 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 
Зд 2 Оценка практического занятия № 3 по теме 1.2. 

З 6 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 
Зд 2 Оценка практического занятия № 3 по теме 1.2. 
Зд 3 Решение тестовых заданий по разделу 2 
Зд 4 Решение тестовых заданий по разделу 3 
Зд 5 Оценка практического занятия № 16 по теме 4.1. 

З 7 Зд 1 Оценка практического занятия № 2 по теме 1.1. 
Зд 2 Оценка практического занятия № 3 по теме 1.2. 
Зд 3 Решение тестовых заданий по разделу 2 
Зд 4 Решение тестовых заданий по разделу 3 
Зд 5 Оценка практического занятия № 16 по теме 4.1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 КОМПЛЕКТ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ УРОВНЯ 
ОСВОЕНИЯ УМЕНИЙ И ЗНАНИЙ 

 
2.1 Комплект материалов для оценки уровня освоения умений 

и знаний 
 

Задание 1 Практическое занятие № 2 по теме 1.1 Здоровье и здоровый образ 

жизни. 

Проверяемые У2, У4, У5, У6, У7, З1, З2, З4, З5, З6, З7. 

 

Задание 2 Практическое занятие № 3 по теме 1.2 Репродуктивное здоровье как 

составляющая часть здоровья человека и общества. 

Проверяемые У2, У6, У7, З1, З2, З3, З5, З6, З7. 

 

Задание 3 Решение тестовых заданий по Разделу 2 Государственная система 

обеспечения безопасности населения. 

Проверяемые У2, У6, У7, З1, З2, З6, З7. 

 

Задание 4 Решение тестовых заданий по Разделу 3 Основы обороны 

государства и воинская обязанность. 

Проверяемые У2, У3, У6, У7, З1, З2, З3, З6, З7. 

 

Задание 5 Практическое занятие № 16 по теме 4.1 Основы медицинских 

знаний и оказание первой медицинской помощи. 

Проверяемые У1, У2, У6, У7, З1, З2, З6, З7. 

 



Сводная таблица 
 
Результаты обучения по 
дисциплине 

  Итоговая аттестация 
по дисциплине 

Выполнение 
практической 
работы 

Выполнение 
тестовых заданий 

Дифференцированный 
зачет 

    
Уметь У 1 +  + 
 У 2 + + + 
 У 3  + + 
 У 4 +  + 
 У 5 +  + 
 У 6 + + + 
 У 7 + + + 
Знать З 1 + + + 
 З 2 + + + 
 З 3 + + + 
 З 4 +  + 
 З 5 +  + 
 З 6 + + + 
 З 7 + + + 
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