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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО   

19.02.10 «Технология продукции общественного питания». Программа учебной 

дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном 

образовании и рамках реализации программ переподготовки кадров в учрежде-

ниях СПО. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 
Дисциплина относится к циклу общеобразовательных дисциплин. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам  

освоения дисциплины: 

 
Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов лично-

сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 

интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 

обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития лично-

сти, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопас-

ность личности, общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного от-

ношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

-  обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
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Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жиз-

недеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жиз-

ни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.); 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной 

ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуа-

ций; 

 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влия-

ние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрез-

вычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оце-

нивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 
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 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора ин-

формации в области безопасности жизнедеятельности с использованием раз-

личных источников и новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собе-

седника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выпол-

нять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрез-

вычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций 

по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специаль-

ной информации, получаемой из различных источников; 

 развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведе-

ния; 

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромисс-

ное решение в различных ситуациях; 

 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 
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 приобретение опыта локализации возможных опасных −− ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуата-

ции; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, лов-

кости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдержи-

вать необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедея-

тельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно-

важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повыша-

ющем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутрен-

них угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

 получение знания основ государственной системы, российского законо-

дательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстре-

мизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асо-

циального поведения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о сред-

стве обеспечения духовного, физического и социального благополучия лично-

сти; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области граждан-

ской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуа-

ций; 
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 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвы-

чайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

 развитие умения применять полученные знания в области безопасно-

сти на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в по-

вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и про-

хождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, по-

рядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятель-

ности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 

их профилактике. 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 

 
- максимальной учебной нагрузки обучающегося  105 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  70 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося  35 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

В том числе:  

Лабораторные занятия - 

Практические занятия 40 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

В том числе:  

- работа с дополнительной литературой, журналами, элек-

тронным учебником, пособиями, ; 

- исследование конкретной темы и оформление результатов в 

виде рефератов, доклада с презентацией 

- работа с текстом из учебника; 

- решение ситуационных задач, выполнение тестовых задач; 

- использование современных компьютерных технологий, ре-

сурсов сети Интернет и подготовка к семинару 

6 

 

13 

 

4 

8 

4 

 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы  и практические занятия, 

 самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 2  

1 Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», цели и 

задачи дисциплины 

2 1 

Раздел 1 

Обеспечение  

личной безопасности 

и  

сохранение здоровья. 

 22  

Тема 1.1 

Здоровье и здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 12 

1 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни, как 

необходимое условие сохранения и укрепления здоровья и общества. Факторы, способ-

ствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Заня-

тия физической культурой. Психологическая уравновешенность и её значение для здоро-

вья.. 

2 

 

1 

2 Правила личной гигиены и здоровье человека. 2 

3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники 

загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник техногенных факторов 

2 

4 Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика.  

2 

Практические занятия 

Практическое занятие №1 Рациональное питание и его значение для здоровья. 

Практическое занятие №2 Режим дня, труда и отдыха. Влияние двигательной активности на здо-

ровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье  

6 

 
 

Самостоятельная работа 

Подготовка конспекта по теме: Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Подготовка реферата по теме: Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосудистую систему. Пассивное куре-

ние и его влияние на здоровье. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Социальные по-

4 
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следствия употребления алкоголя. Снижение умственной и физической работоспособности. 

Тема 1.2 

Репродуктивное здоро-

вье как составляющая 

часть здоровья челове-

ка и общества. 

Содержание учебного материала 10 

1 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Соци-

альная роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и 

факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни – необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. 

 

2 

1 

2 Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья.  Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и 

обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребёнка». 

2 

Практические занятия  

Практическое занятие №3   Правила поведения в ситуациях криминального характера 

Практическое занятие №4  Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья.   

6 

 

 

Самостоятельная работа 

Решение ситуационных задач с использованием сети Интернет на тему: Алкоголь и его влияние 

на здоровье человека. Социальные последствия употребления алкоголя. Снижение умственной и 

физической работоспособности. Наркомания 

2 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения 26  

Тема 2.1.  

Чрезвычайные ситуа-

ции природного и тех-

ногенного характера 

Содержание учебного материала 2  

1 Общие понятия, классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

 

2 1 

Тема 2.2 

РСЧС 

 Содержание учебного материала 24  

1 Единая государственная система предупреждения и ликвидаций чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), история её создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

2 

 

 

 

2 

2 Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской 

обороной. Мониторинг  и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

1 

3 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрез-

вычайных ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрез-

вычайных ситуаций. 

 

2 

 

 

2 
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4  Организация инженерной системы защиты населения от поражающих факторов чрезвы-

чайных ситуаций мирного и военного времени Инженерная защита, виды защитных со-

оружений. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Пра-

вила поведения в защитных сооружениях. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

5 Аварийно спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 

2 

6 Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Россий-

ской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. 

1 

7 Правила поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Ме-

ры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных действий. 

1 

8 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России – Фе-

деральный орган  в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Рос-

сийской Федерации – система государственных органов исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посяга-

тельств. Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от чрез-

вычайных ситуаций мирного времени. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспо-

требнадзор России). Другие государственные службы в области безопасности. 

1 

Практические занятия: 

Практическая работа № 5 Единая система доведения предупредительного сигнала «Внимание, 

Всем!» 

Практическая работа №6 Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной при-

родной автономии. 

Практическая работа №7  Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от по-

ражающих факторов ЧС мирного и военного времени 

6 

 

 

 

 

Самостоятельная работа: 

Создание презентации по теме: Правила безопасного поведения при угрозе террористического 

акта, при захвате в качестве заложника 

Составить таблицу  Роль антропогенного фактора в возникновении чрезвычайных и опасных си-

туаций (деятельность АЭС, химическое производство, производство товаров массового потребле-

ния ит.д., ПДК токсических выбросов и уровни энергетических загрязнителей).  

10 
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Работа в сети Интернет по теме: Меры по охране окружающей среды. 

Конспект. Меры профилактики производственного травматизма. 

Сообщение по теме: Служба скорой медицинской помощи. Другие государственные службы в 

области безопасности 

Раздел 3 

Основы обороны гос-

ударства и воинская 

обязанность 

 28 

Тема 3.1  Организаци-

онная структура Во-

оружённых сил Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала 6  

1 Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил России, их роль и место в 

системе обеспечения национальной безопасности.  

2 1 

2 Виды Вооружённых Сил Российской Федерации, рода войск. История создания, предна-

значение, структура. 

2 

3 Другие войска. История создания, предназначение. 2 

Практические занятия: 
Практическое занятие №8 Изучение состава Вооружённых Сил Российской Федерации 

2  

Самостоятельная работа: 
Доклад и презентация по теме: Организация Вооружённых Сил Московского государства в XIV- 
XV  веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа ПетраI, со-
здание регулярной армии, её особенности. Военные реформы в России во второй половине ХIХ 
века, создание советских Вооружённых Сил, их структура и предназначение. Вооружённые Силы 
Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. 

2 

Тема 3.2 

Воинская обязанность 

Содержание учебного материала 12 

1 Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета 

и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. Обязанно-

сти граждан по воинскому учёту. Организация медицинского освидетельствования граж-

дан при первоначальной постановке на воинский учёт. 

1 

2 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основные направления доброволь-

ной подготовки граждан к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления доброволь-

ной подготовки к военной службе: занятия военно-прикладными видами спорта, обучение 

по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образо-

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 
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вания.   

2 3 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военно-

служащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный поря-

док жизни воинской части 

2 

4 Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. Сроки военной службы по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтер-

нативной гражданской службы. 

2 

Практические занятия: 

Практическая работа №9 Особенности призыва на военную службу. 

Практическая работа № 10 Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим во-

енную службу по контракту. 

4 

 

 

Самостоятельная работа: 

Решение ситуационных задач по теме: Вид ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Соблюде-

ние норм международного гуманитарного права. 

Подготовка реферата Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения аль-

тернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

4 

 

 

Тема 3.3 

Военнослужащий – 

защитник своего Оте-

чества. 

Содержание учебного материала 6  

1 Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, высокая воинская дис-

циплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и 

Отечества.  

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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2 Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и мораль-

но-этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической совместимо-

сти членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Россий-

ской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, 

налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная 

ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нару-

шение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное остав-

ление части и др.). 

 

 

 

 

    2 

2 

3 Основные виды военных образовательных учреждений.  Правила приема граждан в воен-
ные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подго-
товки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.  
 

1 

Практические занятия: 
Практическая №11  Психологическая классификация воинских должностей. 
Практическая работа № 12 Особенности воинской деятельности в различных видах Вооружённых 
Сил Российской Федерации. 

2 

 

 

 

Самостоятельная работа: 
 
Конспект по теме: Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения. 

2 

Тема 3.4 

Символы воинской че-

сти. 

Ритуалы Вооруженных 

Сил Российской Феде-

рации, военные обра-

зовательные учрежде-

ния 
. 

 

Содержание учебного материала 4 
1 Боевое Знамя воинской части –  символ воинской чести, доблести и славы. Ордена –  по-

четные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  
Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. 
Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы военнослужащих, 
уволенных в запас или отставку. 

2 1 

Самостоятельная работа: 
Работа в сети Интернет: Боевые традиции Вооружённых Сил России. Дни воинской славы России 
– дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 
сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

2  
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Раздел 4 

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

 27 

Тема 4.1. 

Основы медицинских 

знаний и оказание пер-

вой  медицинской по-

мощи 

Содержание учебного материала 25 
1 .Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об осно-
вах охраны здоровья граждан Российской Федерации» 

2 2 

2 Понятие травм и их виды.  2 

Практическая работа 

Практическая работа № 13 Правила первой помощи при ранениях. Первая помощь при наружных 

кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном 

кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 

Практическая № 14  Первая помощь при переломах. 

Практическая № 15  Отработка действий  прикардинального удара  на тренажёре «Максим». Первая помощь при от-

сутствии кровообращения (остановке сердца). 

Практическая работа  № 16   Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических 

ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. 

Практическая работа № 17  Первая помощь при отсутствии сознания. Искусственное дыхание (на тре-

нажёре «Максим») 

  14 

 

 

Самостоятельная работа 

Решение ситуационных задач по теме: Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. По-

нятие травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основ-

ные периоды развития травматического токсикоза. 

Решение ситуационных задач по теме: Понятие и виды кровотечений. Смешанное кровотечение. Ос-

новные признаки внутреннего кровотечения. 

Конспект по теме: Последствия воздействия высоких температур на организм человека. Основные 

признаки теплового удара. Предупреждение  развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых 

лучей на человека. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия 

низких температур на организм человека. Основные степени отморожений. 

Подготовка сообщений по темам: 

- Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 
- Признаки обморока. Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообра-
щения и клинической смерти 
- Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

9 
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Тема 4.2. 

Правовые аспекты вза-

имоотношения полов.  
 

 

Содержание учебного материала 2  

1  Правовые аспекты взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и 

обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».  Беременность и гигиена 

беременности. Уход за младенцем. 
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи воз-
будителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика ин-
фекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. 
Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

2  

  Всего: 105  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». Помещение кабинета удовлетворяет требо-

вания Санитарно-эпидемиологических правил, который обеспечен  учебной 

мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. В кабинете имеется компьютер, 

посредством которого участники образовательного процесса могут просматри-

вать визуальную информацию по «Основам безопасности жизнедеятельности»; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов.).  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

входят: 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плака-

тов и др.); 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- тренажер «Максим» для отработки навыков оказания сердечно-легочной 

и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий. 

- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, за-

щитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой при-

бор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радио-

активности); 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевя-

зочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная 

АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет 

ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 
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- образцы средств пожаротушения (СП); 

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на сред-

ства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

- библиотечный фонд. 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения. Перечень реко-

мендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнитель-

ной литературы 
 

Основные источники: 

1 Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для СПО / 

отв. ред. В. П. Соломин. – Москва :Юрайт, 2019. – 399 с. – ISBN 978-5-534-

02041-0 

2 Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность). В 2 ч. Ч. 1. :  учебник для СПО / С. В. Бе-

лов. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 350 с. – ISBN 978-5-9916-

9962 

3 Косолапова Н.В., Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.- Москва: КноРус, 2021.-

155 с. – ISBN 978-5-406-08196-9. URL: https://book.ru/book/939366. – Текст: 

электронный. 

4 Микрюков В.Ю, Основы безопасности жизнедеятельности + Прило-

жение/ учебник/ Микрюков В.Ю,- Москва: КноРус, 2022.- 290 с. - ISBN 978-5-

406-08825-8. URL: https://book.ru/book//941147.  Текст: электронный. 

5 Микрюков В.Ю., Общевоенная подготовка: учебник/ Микрюков 

В.Ю. – Москва: КноРус, 2020.-365 с. – ISBN 978-5-406-07282-0.-URL: 

https://book.ru/book/934320. – Текст: электронный. 

6 Общевоинские уставы Вооружённых сил Российской Федерации  с 

уставом военной полиции на 2019 г. –Москва: Эксмо, 2019.- 704 с.- (Актуаль-

ное законодательство). -  ISBN 978-5-04-100109-4 

https://book.ru/book/934320
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7 Сапронов, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Ю.Г. Сапронов. – М.: Издательский 

центр «Академия», 2020. – 336 с.- ISBN 978-5-4468-5715-9 

8 Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы ме-

дицинских знаний и здорового образа жизни: 10 -11 класс. : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций: базовый уровень/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хлебников: 

под ред. А.Т. Смирнова. – М.; Просвещение, 2019. – 256 с, (8) л. ил. ; ил. -– 

ISBN 978-5-073207-9 

9 Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Основы ме-

дицинских знаний и здорового образа жизни: 10 -11 класс. : учеб. пособие для 

общеобразоват. Организаций / А.Т. Смирнов, Б.О. Хлебников: под ред. А.Т. 

Смирнова. – Москва: «Просвещение», 2019. – 256 с. [8] л. ил. : ил. -– ISBN 978-

5-073207-9.. – Локальный доступ ЗабГК.-Библиотека. Электронные книги: 

Учебники 10-11 кл. – Текст: электронные 

10 Трудовой кодекс Российской Федерации (по состоянию на 1 октября 

2019 года) – Новосибирск: Норматика, 2019- 221 сс. – (Кодексы. Законы. Нор-

мы).- ISBN 978-5- 4374-1360-9 

11 Шимановская Я.В., Безопасность жизнедеятельности и медицина ка-

тастроф: учебник /Я.В. Шимановская, А.С. Сарычев, К.А. Шимановская.-

Москва: КноРус, 2021.-477с. – ISBN 978-5-406-08014-6. – 

URL:https://book.ru/book/938872 - Текст: электронный. 

Электронные издания (ресурсы) 

1 http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/ – тесты 

2 http://easyen.ru/ 

3 http://kuhta.clan.su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» 

4 http://www.school-obz.org Основы безопасности жизнедеятельности. 

5 http://theobg.by.ru/index.htm Нормативные документы, методические 

материалы по ОБЖ. 

https://book.ru/book/938872
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fq%3Dhttp%253A%252F%252Fonlinetestpad.com%252Fru-ru%252FCategory%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGqYRTcfpXkkNOXBnjR8OKkKAm1eQ
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Feasyen.ru%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fkuhta.clan.su
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.school-obz.org
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftheobg.by.ru%2Findex.htm
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6 http://informic.narod.ru/obg.html Основыбезопасности жизнедеятель-

ности 

7 http://0bj.ru/ Всероссийский научно-исследовательский институт по 

проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций 

8 http://www.ampe.ru/web/guest/russian Институт психологических про-

блем безопасности 

9 http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

10 http://www.goodlife.narod.ru Все о пожарной безопасности 

11 http://www.0-1.ru Охрана труда. Промышленная и пожарная безопас-

ность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

12 http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

13 http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности http://www.spas-

extreme.ru Россия без наркотиков 

14 http://www.rwd.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 

15 http://www.rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по экологическо-

му, технологическому и атомному надзору 

16 http://www.gosnadzor.ru Федеральный центр гигиены и эпидемиоло-

гии 

17 http://www fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности 

18 http://www.znakcomplect.ru 

Дополнительные источники (печатные издания) 

1 Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

2 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3 Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об утвер-

ждении положения о призыве на военную службу граждан Российской Федера-

ции» (ред. от 14.12.2018) 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Finformic.narod.ru%2Fobg.html
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2F0bj.ru%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.ampe.ru%2Fweb%2Fguest%2Frussian
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fanty-crim.boxmail.biz
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.goodlife.narod.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.0-1.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.hsea.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.meduhod.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.spas-extreme.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.spas-extreme.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.rwd.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.rospotrebnadzor.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.gosnadzor.ru
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.znakcomplect.ru
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4 Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. от 

19.12.2018 г.) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе» 

5 Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант» 

6 Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации, 

Изд-во «Эксмо», 2018 г 

7 Федеральный закон от 21.12.1994. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.1994 г) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тех-

ногенного характера» 

8 Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 10.01.2002 г) «Об 

охране окружающей среды» 

9 Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регла-

мент о требованиях пожарной безопасности» ( ред. 10.07.2012 г) 

10 Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 27.12.2018 г) «О во-

инской обязанности и воинской службе» 

11 Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-

ФЗ ( с дополнениями и изменениями на 27 декабря 2018г.). 

12 Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПО / отв. ред. Я. Д. 

Вишняков. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 416 с. – ISBN 978-5-

9916-9735-4 

13 Безопасность жизнедеятельности : практикум : учебное пособие для 

СПО / отв. ред. Я. Д. Вишняков. – 5 изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 2016. – 

249 с. – ISBN 978-5-9916-8528-3 

14 Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практи-

кум для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 2 изд., пер. и доп.  – Москва : 

Юрайт, 2016. – 330 с. – ISBN 978-5-534-02122-6 

15 Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности 

: учебное пособие для СПО / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. – 2 изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2017. – 245 с. – ISBN 978-5-534-03743-2. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Контроль и оценка результатов обучения 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных за-

даний, проектов, исследований. 

Результаты обучения (усвоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы кон-

троля и оценки резуль-

татов обучения 

сформированность представлений о культуре без-

опасности жизнедеятельности, в том числе о куль-

туре экологической безопасности как жизненно-

важной социально-нравственной позиции личности, 

а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

Оценка результатов вы-

полнения самостоятель-

ной и практической  ра-

боты в виде защиты докла-

дов, анализа схем и таблиц, 

защиты проекта (по выбору) 

получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

Оценка результатов вы-

полнения самостоятель-

ной работы в виде семи-

нара. 

сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, других дей-

ствий противоправного характера, а также асоци-

ального поведения; 

Оценка результатов вы-

полнения практической  и 

самостоятельной работы в 

виде  

защиты и оценки рефе-

ратов, анализа решения 

ситуационных задач, 

защиты  проекта  (по 

выбору) 

 

сформированность представлений о здоровом обра-

зе жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия лично-

сти; 

 

Проверка и оценка тео-

ретических знаний в ре-

зультате диспута и бесед 
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освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера; 

Оценка решения  ситуа-

ционных задач 

освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека; 

Анализ подготовки к се-

минару, оценка разрабо-

танных  схем. 

развитие знания основных мер защиты (в том числе 

в области гражданской обороны) и правил поведе-

ния в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

Анализ выполнения  те-

стовых заданий и ситуа-

ционных задач 

формирование умения предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различ-

ные информационные источники; 

развитие умения применять полученные знания в 

области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повсе-

дневной жизни и в различных опасных и чрезвы-

чайных ситуациях; 

Оценка решения  ситуа-

ционных задач, анализ  

выполнения тестового 

задания, 

 

получение и освоение знания основ обороны госу-

дарства и воинской службы: законодательства об 

обороне государства и воинской обязанности граж-

дан; прав и обязанностей гражданина до призыва, 

во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, по-

рядка несения службы и воинских ритуалов, строе-

вой, огневой и тактической подготовки; 

Практическая проверка в 

виде выполнения тесто-

вых заданий, составле-

ния схем, конспект 

освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и кон-

тракту, увольнения с военной службы и пребыва-

ния в запасе; 

Теоретическая проверка: 

в виде защиты докладов,  

оценка презентаций 

владение основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных со-

стояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфек-

ционных заболеваниях и их профилактике 

Защита  презентаций, 

докладов, оценка прак-

тических навыков в ре-

зультате проведения 

практических занятий, 

анализ работы над инди-

видуальным  проектом 

(по выбору). 
                                                                                                                         


